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iese dreizehn Leitlinien sind die Essentials psychoanalytischer 
 Therapie mit Kindern und Jugendlichen. Das Buch enthält da-
mit Basiswissen, den Stand der Wissenschaft und komprimierte 

 Erfahrungen für erfolgreiche Behandlungen.

Neben der Darstellung der Symptomatik bieten die Leitlinien einen 
psychoanalytischen Zugang zur Ätiologie und Psychodynamik, diffe-
renzierte Hinweise zur Diagnostik sowie Überlegungen zu speziellen 
 Behandlungsschwierigkeiten und -techniken sowie eine Literaturübersicht. 
Die Diagnostik der OPD-KJ-2 ist mitberücksichtigt.

Folgende Leitlinien sind enthalten:  Psychoanalytische Grundbegriffe, 
Angst, Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitätsstörungen, Depression im 
Kindes- und Jugendalter, Enkopresis, Enuresis, Essstörungen, Persönlich-
keitsentwicklungsstörung, Regulationsstörungen, Schmerz, Zwangsstö-
rungen, Traumatisierung, Suizidalität, Nicht Suizidales Selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV).
»Insgesamt ist bei der Lektüre sehr viel Fundiertes zu entdecken und dessen 
stetige Neu-Lektüre  sinnvoll und zielführend (…). Daher ist der Band vor  allem 
als behandlungsnahes Handbuch lohnenswert.« (G. Egloff, Dt. Ärzte blatt, PP)

Die Herausgeberinnen: 

Petra Adler-Corman, analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (VAKJP/
DPG/DGIP), seit 1998 in eigener Praxis in Düsseldorf niedergelassen. Weiterhin am Institut 
für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf und weiteren analytischen Ausbildungs-
instituten. Dozentin und Supervisorin. Arbeitsschwerpunkte: Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter, Säuglings-Kleinkind-Elterntherapie und OPD-KJ. 

Christine Röpke, analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (VAKJP/D3G), 
seit 1984 in eigener Praxis in München niedergelassen. Dozentin, Supervisorin, Selbsterfah-
rungsleiterin an der Akademie für Psychoanalyse in München und an weiteren Ausbildungsin-
stituten. Gruppenlehranalytikerin (D3G). Arbeitsschwerpunkte: Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter, Säuglingsbeobachtung, OPD-KJ, Gruppenpsychotherapie und Gruppenselbster-
fahrung.

Helene Timmermann, Dr. phil., analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, 
Familientherapeutin, Dipl. Supervisorin (VAKJP, BvPPF, DGSv), seit 1997 Praxis in Hamburg. 
Dozentin und Supervisorin am Michael-Balint-Institut, Dozentin. Von 2017 bis 2021 Vorsitzen-
de der Vereinigung Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten in Deutsch-
land (VAKJP). Arbeitsschwerpunkte: Familien- und Geschwisterbeziehungen, Elternarbeit, 
transgenerationale Weitergaben, OPD-KJ.

D

ISBN 978-3-95558-226-5

  € [D] 69,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582265

A
d

le
r-

C
or

m
an

 / R
öp

k
e

T
im

m
er

m
an

n
 (

H
rs

g.
)

P
sy

ch
oa

n
al

yt
is

ch
e 

L
ei

tl
in

ie
n

  
d

er
 K

in
d

er
- 

u
n

d
 J

u
ge

n
d

li
ch

en
-P

sy
ch

ot
h

er
ap

ie
  

Petra Adler-Corman / Christine Röpke 
Helene Timmermann (Hrsg.) 

Psychoanalytische Leitlinien 
der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie  

Brandes & Apsel 

2. überarbeitete und stark  
erweiterte Auflage 

Ältere Ausgaben sowie Einzelbeiträge  
sind als E-Journal auf unserer Homepage  

www.brandes-apsel.de erhältlich.

KJPKINDER- UND  
JUGENDLICHEN-PSYCHOTHERAPIE
Fachzeitschrift für Psychoanalyse und Tiefenpsychologie

www.brandes-apsel.de

Bertke Reiffen-Züger 
Dagmar Lehmhaus (Hrsg.)

Psychotherapeutisches Spielen  
mit dem Plämokasten

Psychodynamische Therapie  
mit Kleinkindern, Latenzkindern  
und Jugendlichen
280 S., vierfarbig, Paperback Großoktav 
€ 39,90, ISBN 978-3-95558-407-8

Um sich als psychodynamische Kinder- und Jugend -
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Band 2: Theorie und Praxis der Behandlung

Auf der Grundlage der Psychoanalyse haben sich eine Fülle 
technischer und methodischer Behandlungsansätze für die 
psychischen und psychosomatischen Krisen und Erkrankungen 
von Kindern und Jugendlichen ausdifferenziert. Der Band 

repräsentiert diese Bandbreite mit Texten zu Angststörung, psychosomatischen Störungen, 
Traumafolgen, Dissozialität, Selbstverletzungen usw. Ebenso kommen praktische Prinzipien 
zur Sprache: der Rahmen, die Deutung, das Spiel, die Fantasietätigkeit und nicht zuletzt die 
Arbeit mit den Eltern.
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Geschichte
Die Zeitschrift Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie. 
Fachzeitschrift für Psychoanalyse und Tiefenpsychologie (KJP) 
besteht unter verschiedenen Titeln (zuerst Kind und Umwelt, 
ab 1994 bis 2016 Analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie, AKJP) seit über 50 Jahren und hat die Ent-
wicklung der psychoanalytischen Psychotherapie bei Kindern 
und Jugendlichen nach dem Ende des Nationalsozialismus 
begleitet und immer wieder neue Impulse gesetzt.

Konzept und Inhalt
Sie ist ein Forum für den psychoanalytischen und tiefen
psychologisch fundierten Diskurs. Diagnostik, Rahmen
bedingungen und deren Bedeutung für die Behandlung, 
Behandlungskonzepte und Techniken, störungsspezifische 
Interventionen und Therapie in besonderen Settings sind 
Inhalte der Zeitschrift. 

Die Beiträge vertiefen die Auseinandersetzung mit den ver-
schiedenen psychoanalytischen Denkrichtungen und Theorie-
ansätzen: der Triebtheorie, der Selbstpsychologie, der Objekt-
beziehungstheorie, der Bindungstheorie, den jungianischen, 
kleinianischen, postkleinianischen und intersubjektiven 
Ansätzen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie 
auch der psychoanalytischen Säuglingsbeobachtung, der 
Säuglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie und der Arbeit 
mit Eltern und Beziehungspersonen. 

Der Fokus unserer Beiträge liegt auf der Theorie und Pra-
xis der Psychoanalyse mit ihren vielen Anwendungsberei-

chen: von der klassischen Kinderanalyse im hochfrequenten 
Setting über analytische Psychotherapie in den verschiede-
nen Settings, tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
Krisenintervention bis hin zu Fokaltherapie, Supervision, 
Prävention und wissenschaftlicher Forschung.

Psychoanalytisches Wissen und die Erfahrung von Kinder- 
und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -therapeuten 
kommen auch in Institutionen zur Anwendung: in Beratungs
stellen, Ambulanzen und Kliniken, in präventiven Forschungs-
vorhaben und in Supervisionen. Hierzu werden qualifizierte 
Beiträge in Themenheften aufgearbeitet und breit gefächert 
dargestellt. Darüber hinaus erscheinen auch Beiträge zu 
sozialpsychologischen, kulturkritischen und zu aktuellen 
berufspolitischen Themen.

Die Beiträge sind so verfasst, dass sie dem neuesten wissen
schaftlichen Stand entsprechen, die Komplexität des the-
oretischen und praktischen Spektrums der Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapie wiedergeben und praxisnahe 
Behandlungsdarstellungen bereitstellen.

Wir präsentieren Themenhefte zu aktuellen klinisch-fach-
wissenschaftlichen Fragestellungen oder speziellen Krank-
heitsbildern und deren technischen Problemstellungen. Ein 
besonderes Anliegen ist uns dabei, auch die Kooperation 
mit Fachkolleginnen und -kollegen aus dem Ausland, zum 
Beispiel aus dem Umkreis des britischen Anna Freud Centres, 
der Tavistock-Clinic oder aus Skandinavien, der Schweiz, 
Österreich, zu pflegen und deren theoretische und klinische 
Beiträge zur Entwicklung der Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie in deutscher Übersetzung vorzulegen und zur 
Diskussion einzuladen.

Zielgruppen
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und 
-therapeuten sowie die Kandidatinnen und Kandidaten 
in der Ausbildung in den vertieften Verfahren »analyti-
sche Psychotherapie« oder »tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie«, psychologische Psychotherapeutinnen und 
-therapeuten, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, 
überdies Pädagoginnen und Pädagogen, Sozialpädagoginnen 
und -pädagogen sowie klinische Psychologinnen und Psy-
chologen, Kinderärztinnen und -ärzte sowie die Studierenden 
dieser Fächer sind die Adressatinnen und Adressaten der 
Fachzeitschrift. Sie alle werden die grundlegenden Informati-
onen und praxisnahen Behandlungsdarstellungen in unserer 
Zeitschrift für ihre klinische Arbeit gut nutzen können und 
wertzuschätzen wissen.

Internet
Die Gesamtübersicht der Hefte, die Abstracts der Beiträge 
ab 2001 sowie unser Psychoanalyse-Programm finden Sie auf 
unserer Homepage unter: 

www.brandes-apsel.de
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