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977 wurde die Ärztliche Akademie für Psychotherapie von Kin-
dern und Jugendlichen von Prof. Dr. med. Gerd Biermann ge-

gründet. Damals fand die erste Psychotherapieweiterbildung für 
Kinderärzte in Brixen in Südtirol statt. 

»Im Laufe der Jahre hat sich die Ärztliche Akademie 
stetig weiterentwickelt. Für viele Kolleginnen und Kolle-
gen ist sie zu einem Ort des Austausches, der Fort- und 
Weiterbildung und Vermittlung von theoretischen und 
praxisrelevanten Inhalten geworden. Jenseits der be-
ruflichen Kontakte haben sich viele persönliche Freund-
schaften entwickelt. Vielfach wurde uns rückgemeldet, 
dass in der Ärztlichen Akademie eine besondere Atmo-
sphäre herrscht, die den Veranstaltungen innewohnt 
und ein kreatives Lernen ermöglicht.

In dieser Festschrift wollen wir das breite Fort- und 
Weiterbildungsangebot der Ärztlichen Akademie sowie 
unsere weiteren Aktivitäten vorstellen. Wir haben un-
sere Dozentinnen und Dozenten gebeten, ihre Schwer-
punkte zu präsentieren. So ist ein umfangreicher Band 
entstanden, in dem vermittelt wird, was die Ärztliche 
Akademie heute ausmacht.«  (Die Heraugeber)

50 Jahre Ärztliche Akademie für Psychotherapie 
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sychosomatische Beschwerden wie erhöhte Irritabilität, Schlafprobleme, Bauch- 
und Kopfschmerzen, Verstimmungszustände und eine beeinträchtigte Lebens-
qualität gehören zu den häufigsten Beschwerden von Kindern und Jugend-

lichen. Daher hat der 127. Deutsche Ärztetag 2023 die Psychosomatische Grund-
versorgung als festen Bestandteil der Facharztweiterbildung auf dem Gebiet Kin-
der- und Jugendmedizin in die (Muster-)Weiterbildungsordnung integriert. Auch 
die Ärzt liche Akademie für Psychotherapie von  Kindern und Jugendlichen e. V., 
ein bundesweit anerkanntes Fort- und Weiterbildungs institut, hat sich dafür aus-
gesprochen. Der als gemeinnützig anerkannte Verein widmet sich der seelischen 
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien. Seit fast 50 Jahren bie-
tet die Ärztliche Akademie überregional Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 
an, darunter seit 15 Jahren auch eine Fortbildung in Psychosomatischer Grund-
versorgung, an der bislang über 600 Ärztinnen und Ärzte teilgenommen haben 
Die von den Landesärztekammern anerkannte Fortbildung hilft, den Blick für seeli-
sche und psychosoziale Ursachen von psychosomatischen Krankheitsbildern zu schär-
fen und die seelische Versorgung von Kindern und Jugendlichen flächendeckend zu 
verbessern. Mit dem Kursbuch stellen wir ein Standardwerk vor, das für unterschied-
lichste Problemstellungen nicht nur in der kinderärztlichen Praxis als kompaktes 
Nachschlagewerk dienen kann.  

P
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